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~ Evaluar los efectos a la salud de dos beb1das carbonatadas administradas continuamente durante 10}
semanas a ratones experimentales.
4 DIS ENO EXPERIMENTAL
Se eligieron dos beb1das carbonatadas con azucar de alto consumo dentro de
la poblacion salvadorena. Se utilizaron 12 ratones distribuidos en 3 grupos de
S\ 4 ratones cada uno; un grupo control (agua destilada) y 2 grupos
8 experimentales (bebida 1 y bebida 2). A cada uno se administro6 por via
A _ B intragastrica un volumen de 10 mL/kg durante 10 semanas (Figura 1).
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= OBSERVACIONES CLINICAS Y PESO CORPORAL Y
Los ratones se observaron diariamente después de la adm1mstrac10n de las SENN
bebidas carbonatadas y se registro mediante chequeos clinicos efectos como SR
modificaciones del pelo, piel, ojos y mucosas, frecuencia respiratoria, actividad X
motora, entre otras. El peso corporal se tom¢ desde su inicio una vez por
/. \ -
semana hasta finalizar el estudio (Figura 2). . Fig, 2. Pesaie de ratones N
~ EVALUACION MACROSCOPICA Y PESO DE ORGANOS.. =

) Al terminar las 10 semanas se procedio al sacrificio de los ratones (Figura 3)

_ _.}f“:‘ _ por el método eutanasico de la dislocacion cervical para efectuar la
e M\ B ?' X " . | & extraccion y evaluacion de los érganos.

3 Fig. 3. Ratones antes d er sacmﬁcds N e GRS O | \ _-.-5-"_ N . ’-"_f | 3;”\-

Se tomaron muestras de sangre en los ratones antes del sacrificio, extrayendo por centmfugacmn 5 plasma para |

W evaluar los siguientes parametros: glucosa, colesterol total, triglicéridos, bilirrubina total, creatinina, TGP

transaminasa glutaimico piruvica y TGO = transaminasa glutémica oxalacética.

+ .\ La apariencia de

~ . bazo puede ser por una inflamacion como resultado de una lesion tisular, producida por la toxicidad de la| -

- sustancia administrada. Entre los grupos utilizados en esta investigacion no existieron mayores diferencias| -

AR relevantes.

- estos, aunque de una manera diferente a

- comparacion a los controles; pero si se d

la esperac

~ser una evaluacion preliminar se recomienda ampliar la investigacion, ap.

los ratones tratados con las bebidas carbonatadas mostré danos notables en la salud de|-
a, ya que no ocasion6 aumento en el perfil lipidico en|

estaca el dafno en los 6rganos internos, principalmente higado,|.

- rinones y bazo, dando muestras de posibles efectos a la salud; ya que el aumento en el peso y tamano del|

- significativas, dando a entender que su quimica sanguinea no fue afectada por las bebidas carbonatadas. Al

~ alimento, tamano de la muestra, el tiempo de exposicion y la histopatologia de los 6rganos internos mas|

icando y midiendo el consumo de|

G emplearon R r—— hembras con Peso corporal entre 20 30 g, de apr0x1madamente 6‘ o
~ . semanas de nacidos, procedentes del Laboratorio de Experimentacion Animal del Centro de Investigaciéon y| -
\ « Desarrollo en Salud (CENSALUD) de la Un1vers1c ad de El Salvador

=M Observaciones clinicas y peso corporal. N
see M En cuanto a los resultados de los chequeos clinicos diarios a los ratones administrados con las bebidas|ER&s
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S carbonatadas, se presentaron alteraciones en algunos de los efectos evaluados como: deshidratacion, [FS

'-‘\‘. . ¢ s . . , “-‘.\
S piloereccion y diarrea. Mientras que en el peso corporal especificamente en el aumento porcentual (%)
W corporal, existieron diferencias signiticativas (0.00) entre el grupo control y los grupos experimentales (Tabla %
-‘—.\\\‘_ ‘ ?.S.\\
N “_ > Tabla 1. Peso corporal de los ratones experimentales en gramos. “

“' Grupo Peso Inicial Peso Final Aumento (%) Sig. x N
R Agua destilada 1740 + 0290 2788 <+ 078 6020 = 354 -
e \ 29 . 1.\_\-

wa Bebida 1 2718 + 214 2918 + 073 786 + 874 000*
N Bebida 2 2093 + 114 2720 + 215 883 + 1035 0.00** N
Los valores se expresan con la Media + Desviacion Estdndar (DE). Siendo P < 0.05* y P< 0.07** SRS
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- f’f'*-\_‘: Tabla 2. Peso de érganos de los ratones experimentales en gramos. *-~,

v\ Organo Grupo Media + D.E. Sig. )

S Evaluacién macroscopica eso de e xlid o 10 £ 004 SN
£ dCIOIVTT AC LU COFNCEH S VIR IC b OIS C Bebida 119 0.13 0243 | RN
by “.\ organos. Bebida 2 155 # 0.30 0059 |

\ "“ . . . Corazén Agua Destilada 012 + 0.02 -
RN Se observaron ciertas irregularidades, S o s om oo |
st tanto en la apariencia como en el color, Bebida 2 013 = 003 0651 [RENCS
el 1 ostrando una pigmentacion amarilla en e o R - N
Wi p1g Bebida 1 020 =+ 0.02 1000 | ey
s ¢l higado y un aumento prolongado de Bebida 2 022 _+ 006 0610 ||
- 1 b C 1 Bazo Agua Destilada 0.10 =+ 0.00 R
S| tamano en algunos bazos. Con respecto a o TRPEETI—T
| peso  no  existieron diferencias Bebida 2 044 + 037 0168 RN
\ : . f ) 1 Rinén izquierdo Agua Destilada 018 =+ 0.02 1
8 significativas entre control 'y A o1 = oo oos |

S experimentales, a excepcion del rinon Bebida 2 018 + 004 0821 |iS

. “-f-“_\:\. . Rinén derecho Agua Destilada 0.17 =+ 0.01 A
8\ derecho del grupo tratado con la bebida — o0 oo 1
N W O . . ‘ _ — N
s carbonatada 1 con una significancia de Bebida 2 020 + 002 005 |ERENY
Wi \n o : Agua Destilada 032 = 0.05 MR\

SR <0.05. También es importante resaltar que Sa— o 038 = 003 005 |
MY en la mayoria de los casos el grupo control Bebida 2 053 + 024 0135 |[SSSN
\ £ 1 ; Agua Destilada 183 + 0.10 it \“
=7\ . presen e peSO ISRkl B0l Lok Organos Intestino delgado Bebida 1 185 + 0.15 0851 | RESRIEN

WS que  los  tratados con las  bebidas Bebida 2 194 = 02 0372 |AN
S :\\“ Intestino grueso Agua Destilada 081 = 0.05 \\
DN carbonatadas (Tabla 2). Bebida 1 087 0.12 0388 ||E\

Bebida 2 076 =+ 0.21 0694 | ISR
e, ‘ : Los valores se expresan con la Media + Desviacion Estandar (DE). Siendo P < 0.05* --‘.“
. \. 3 | Tabla 3. Valores de los parametros de quimica sanguinea de |os ratones experimentales -u_\\,\

a Quimica sanguinea Grupo Media + D.E. Sig. \
Agua Destilada 190.00 | + 54.80 . SN
Glucosa Bebida 1 157.00 | + 23.34 0310 Examenes quimica sanguinead.
(mg/dL) Bebida 2 14433 | + 80.31 0.408
S r—r——— | = En la tabla 3, se puede observar que la IS8
- D olesterol tota : : . . . . . »an
N (mo/d) — — — — Gnica diferencia significativa fue de <0.05 S8

L Bebida 2 8733 | 30.62 0.045*% \ N

< T Agua Destiladz 12205] + 243 encontrada en el colesterol total entre el HERSE

S k_,.“_\‘\*; | (Trrr'lg 'Z“‘:'Lr)'dos Bebida 1 8875 | + 9.43 0.051 -u.\\.\
v ™ o ~——p = o grupo control de 135.25 mg/dL y el |58
Agua Destilad 38 + | : W
o [ e et o , tratado con la bebida carbonatada 2 con [
e - ebida 029 | + 0.10 0464 y S

A Bebida 2 035 | + 012 0870 un valor de 87.33 mg/dL. También se IS

: “:“‘ o Agua Destilada 0.16 | + 0.03 , "\“
(ane;:gl')”a Bebida 1 016 | + 001 1.000 observa que en la mayoria de los casos el B

A Sebida 2 B2 _— = rupo control obtuvo un valor mavor o |G

LN TGP Agua Destilada 7150 | + 2646 g p Y k"_fj \
Y : 5 . \

S| Bebida | 7425 | * 1650 0866 icual que los tratados con las bebidas |jESS
IS Bebida 2 108.00 | + 76.86 0407 o =
NN Agua Destilada 35305 <] 10812 carbonatadas a excepcion de TGP donde JSEst
S (TS"S)L) Bebida 1 21450 | + 22.94 0530 ce o

B D Bebida 2 21033 | + 104.17 0621 uc 1o contrario. "y
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~—\\ A o\ % o\ % N N ny 5 X ~ ~ ‘ :"ﬂ\\

x._\_' - S ' ST ' ST

._,\

o, - '.- . \.

.\ cola.html

ety Soto. Montero ] Lafuente Marln D. Efectos de las bebldas gaseosas sobre algunas resinas compuestas. Rev1sta Clentlflca Odontologlca 2014 9(2) 1659 3693 Dlspomble en: https 2L %
T  revistaodontologica.colegiodentistas.org/index.php/revista/article/view/483

- Martinez EM. La evolucion de la estrategia en comunicacién: Caso Coca-Cola. 2015. Disponible en: https://vdocuments.mx/la-evolucion-de-a-estrategia-en-comunicacion-caso-coca-

~ Araneda-Flores ], Lobos-Fernandez L, Olivares-Cortés S, Oliva-Moresco P, Quezada-Figueroa G, Sandoval P. Bebidas azucaradas: Representaciones de escolares con sobrepeso y obesidad.

-\ Rev. chil. Nutr. 2017;44 (3):276-282. DOL: http://dx.doi.org/10.4067/50717-75182017000300276.

Raben A, Vasilaras TH, Meller AC, Astrup A. Sucrose compared with artificial sweeteners: different effects on ad libitum food intake and body weight after 10 wk of supplementation in

"4

= overweight subjects, The American Journal of Clinical Nutrition. 2002;76(4): 721-729. DOI: https://doi.org/10.1093/ajcn/76.4.721 ™

.~ Ferraro PM, Taylor EN, Gambaro G, Curhan GC. Soda and other beverages and the risk of kidney stones. Clin ] Am Soc Nephrol. 2013;8(8):1389-95. DOI: https://doi.org/10.2215/ AN
by ~\; — CIN.11661112 o)

T N e ﬁfi\\‘-_ 8 ik | ij:x\-_ < ™ e { T:\_ . AT { 1



