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Material y meétodos Validar la adquisicién de competencias
psicomotrices utilizando un
Periodo: Noviembre 2021 a Enero “simulador textil de Utero canino”
2022, para desarrollar la técnica quirtrgica
Con 27 alumnos de un grupo del de esterilizacion de hembras (ooforo
mddulo TyTQ de la licenciatura en salpingo histerectomia-OSH) en
MVZ, impartida en linea (periodo estudiantes del médulo Técnicasy
de pandemia COVID-19) por la terapéutica Quirurgicas(TyTQ) de
Universidad Autédnoma licenciatura en MVZ.
Metropolitana, Unidad
Xochimilco.

Los cuales recibieron instruccion teodrica
con material audiovisual en la técnica de
OSH de tres pinzas.

Recibieron de manera digital el instructivo
y video del armado del “simulador textil de
utero canino”, asi como el video tutorial
del protocolo quirurgico para realizar la
técnica de OSH en el simulador.

Los alumnos realizaron 20 repeticiones de
la técnica y se registro la duracion de tres
tiempos quirurgicos: tiempo de incision de
la pared abdominal, tiempo de la técnica
de OSH de tres pinzas y tiempo de cierre de
la pared abdominal (minutos). Antes del
entrenamiento con el simulador, vy
posterior a la finalizacion de la ultima
repeticion, se pidid a los participantes
responder una encuesta de opinion.

Resultados

Figura 1.. Madia de Bempo de incisiin.

Figura. 2. Maodia de Gempo en téonica de OSH.

1ra repeticion: 2 minutos
20wa: 1 minuto B segundos.

1ra repeticidn: 25 minutos 40 segundos
20va: 17 minutos 49 segundos.

Figura 3. Media de tiempo en el cleme,
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Figura 5. Respuestas o 1o progurtac ¢ Oud tan seguro te sientes para
desarmoilar i tAcrica de O5H de tres pinmas? o) Previo al entrenamiento [14.7%

1ra repeticién: 15 minutos 34 segundos seguro] , b) posterior al entrenamients (53% seguro)

20va: 11 minutos 10 segundos.

Figura 4. ;Queé nivel de competencias ACNICAS DIenSas Que tenes para &l
desarroilo de 8 bhcrica de OSH de tres pingas?. a) Presio al entrenamilento
(21'% competente), b) posterior al entrenamiento (4075 competenie).

Conclusiones

El presente trabajo comprobod la eficiencia del simulador textil de utero
canino en el entrenamiento de la técnica de OSH, debido a que los
estudiantes disminuyeron sus tiempos de incision, técnica y cierre. También
mostro ser una herramienta eficiente en cuanto a su reproduccion
estandarizada a distancia, la cual permite mejorar las competencias
psicomotrices y la confianza de los alumnos para desarrollar el
procedimiento quirurgico.

Asi mismo cabe resaltar que el uso de simuladores en las primeras etapas
del entrenamiento quirdrgico en estudiantes, reduce el numero de
animales de bioterio destinados a este fin; asi como la fatiga compasiva,
reduciendo asi el dolor emocional, mental y fisico tanto en el alumno como
en los profesores.




