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Introduccion

Durante los ultimos anos se realizaron modificaciones en la inclusion del sexo femenino
ya que existen diferencias en la manifestacion de enfermedades y en la respuesta a tra-
tamientos de acuerdo al sexo. En 2014 los Institutos de Salud de los Estados Unidos de
America (NIH) instauran una nueva politica que establece |la exigencia de que la investi-
gacion considere el sexo como una variable bioldégica importante tanto en estudios
con animales como con humanos, ya que previo a ello solo se tenia una relacion de es-
tudios en animales 5.5:1 (machos-hembras)’.

Estas nuevas directrices se aplican también en el area de las neurociencias’ ya que al-
gunos estudios han mostrado resultados opuestos por la influencia de las hormonas en
el comportamiento ya que estas pueden fungir como neuromoduladores®*, por lo que
es necesario realzar estudios en hembras para valorar el sexo de los animales como una
posible variable en la investigacion en neurociencia.

Objetivos

e [ncorporar ratas Wistar de ambos sexos en un protocolo de neurociencia conductual.

e |dentificar en qué fase del ciclo estral se encuentran durante la experimentacion
conductual.

e Correlacionar la conducta medida y sus cambios con |la fase del ciclo estral.
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ambos sexos: 52 machos, 67 hembras. Ademas,

para el caso de las hembras cada fase del ciclo es-

tral fue correctamente caracterizada (Fig. 1).

Por influencia del fotoperiodo y el agrupamiento de
las hembras se observo una sincronizacion en el
ciclo estral de las ratas, por lo que la mayoria se en-
contraban en proestro durante las pruebas conduc-
tuales. Debido a ello, no sé observo una influencia
del ciclo estral en nuestros resultados (Fig. 2). Al-
gunas complicaciones gque nos encontramos en este
protocolo, fue el aprender a manipular a las ratas
hembra para la toma de muestra, debido a la cirugia
estereotaxica que se realizo previamente, por lo que
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Fig. 1: Frotis vaginales con toda las

fases del ciclo estral. A. Proestro.
B. Estro. C. Metaestro. D. Diestro.

se tuvo que modificar el procedimiento® para manipularlas sin generarles malestar. A
pesar de ello, la tecnica de frotis vaginal para la caracterizacion del ciclo estral resulto

ser |la adecuada.
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Fig. 2: El ciclo estral no modifico los resultados conductuales. A. Indice de preferencia social medido

en la prueba de preferencia social. B. Locomocion medida en

la prueba de campo abierto. C. Ansie-

dad medida en el tiempo que permanecio el animal en la zona central de la prueba de campo abierto.

Finalmente, este estudio demostro que es posible incorporar animales de ambos sexos
en la investigacion en neurociencia, pero que es necesario considerar el ciclo estral para

prevenir la introduccion de cualquier variable adicional.
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